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Football Activitée Action PEF Extra Sportif

7h30 4h30 2h 6h

Stage Foot Aéré Printemps 2018

Présentation journée

Jour 1

Sortie à l'Autre Usine 

(Foot, Laser game, 

Karting)

Jour 2 Jour 3

Présentation du stage

Libre Photo du stage

Action PEF (intevention)            

(Alcool-drogue) + SEANCE

Séance 

d'entrainement

Repas Repas - Lasagne Repas - Pizza

Séance d'entrainement

Douche et Gouter

Mercredi 9

Présentation journée

Douche et Gouter

Futsal

Quizz version foot

Séance entrainement

Lundi 7 Mardi 8


