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PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

« Biathlon »




District : Maine et Loire 49

Avenir Sportif Puy Saint
Bonnet

Thématique

Culture foot et regles
du foot et arbitrage

Date : 27 mars 2019

Qui:deUll aUl3
Quand : Le mercredi 27 mars 2019
Ou : Stade du Bois de la Cure

question.

tours complets des ateliers.

Ull aUl3:21

Nom de ’action

Biathlon

Résumé de I’action

Qui ? Quand ? Ou ? Quoi ? Comment ?

Quoi : Les joueurs devaient effectuer des parcours techniques pour ensuite venir voir I’éducateur qui lui posait une

Comment : Les éducateurs avaient préparé des ateliers techniques. Le joueur devait faire 1’atelier technique. Une
fois réussi, il devait venir voir I’éducateur au centre du terrain et réponde correctement a la question pour passer a
I’atelier suivant. S’il répondait mal, il devait recommencer 1’exercice pour revenir voir I’éducateur. Objectif : faire 2
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